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1.Contenidos y criterios de evaluacion por cursos

1.1. Contenidos:

El primer curso de las Ensefianzas Elementales de contrabajo tendra como objetivos especificos
desarrollar en los alumnos las siguientes capacidades, las cuales estan vinculadas con los contenidos
generales de las Ensefianzas Elementales:

Incrementar de forma notoria el conocimiento (y capacidad de reconocimiento) de las partes fisicas

que componen un contrabajo y su arco, asi como la funcién que desempefia cada una de ellas.

Desarrollar unos correctos habitos para el adecuado cuidado del instrumento y accesorios (atril,

resina, afinador...) relacionados con el aprendizaje del contrabajo su manejo y mantenimiento.
Adquirir y desarrollar unos correctos habitos de estudio regulares, estables, correctos y eficaces.

Desarrollar una correcta posicion de equilibrio corporal con respecto al instrumento, asi como una
buena, estable y firme colocacion y sujecion del arco y posicionamiento de la mano izquierda sobre la

primera posicion del batidor.

Adquirir un mayor conocimiento, conciencia y control de los elementos corporales (articulaciones,
musculos, huesos, respiracion...) necesarios para una correcta, natural y relajada interpretacion del

instrumento.

Desarrollar el conocimiento de la division del maéstil en posiciones imaginarias y en este sentido
conocer cuales son las notas de que disponemos en, sobre todo, la primera posicién y con qué dedos

podemos ejecutarlas. También de la media posicion (aunque de forma méas general)

Empezar a desarrollar el uso de la anticipacion en la mano izquierda y con el arco, asi como mantener

la mano en posicion.

Empezar a desarrollar el conocimiento de la nomenclatura anglosajona.

Iniciarse y desarrollar el uso del afinador y el metronomo.

Iniciar el desarrollo y familiarizacion del conocimiento de la escala mayor y menor natural.

Desarrollar la capacidad de producir una buena emision del sonido tanto a nivel cuantitativo como
cualitativo (regular, continua, estable, articulada...) atendiendo a los siguientes aspectos en el paso
del arco:

* Conducir el arco por la cuerda de forma perpendicular a ésta desarrollando una correcta
coordinacion entre el arco y la mano izquierda.
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» Conocer y controlar la interrelacion existente entre velocidad de arco, punto de contacto y
presion/peso del brazo en relacion con el sonido. Distribucion adecuada del arco, recuperar
arco y de golpes de arco de forma especial, la técnica necesaria para llevar a cabo el legato

Y atendiendo a los siguientes aspectos en relacion a la técnica del pizzicato jazz (sin sujetar el arco con la mano

y el tenuto.
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* Movimiento y tension muscular adecuados del conjunto de la extremidad superior derecha
(dedos, mano, antebrazo, brazo, hombros, espalda...)

» Correcta presion y articulacion por parte de los dedos de la mano izquierda.

derecha cuando se realiza la técnica del pizzicato):

12.

13.

14.

15.

derecha (dedos, mano, antebrazo, brazo, hombros, espalda...).

instrumento.

Iniciacion a las dinamicas: f. p.

1.2. Criterios de evaluacion:

Punto de contacto de ejecucion y pinzamiento de la cuerda correcto y adecuado.

Ejecucion del movimiento y tension muscular adecuados del conjunto de la extremidad superior

Desarrollar la musculatura y la fortaleza fisica necesaria para la correcta y comoda interpretacion del

CRITERIO DE
EVALUACION

MINIMO EXIGIBLE

CRITERIO
DE
CALIFICACI
ON

1° Leer textos musicales. Los textos
tendran una duracion de entre 8 y 16

Leer textos sencillos a primera vista,
de 16 compases, manteniendo el

5 %, en la clase individual
y en la clase colectiva Se

compases, en tonalidades de La, Sol y
Re mayor, y compases de 2/4, 34 y
4/4.con figuras de blanca, negra 'y
corchea.

pulso y una correcta afinacion, con
una comprension aproximada de la
logica del discurso musical.

evaluaran todas las clases
colectivas e individuales

2° Memorizar e interpretar textos
musicales de un nivel de dificultad
equivalente al repertorio del curso,
empleando medida, afinacion,
dindmica y fraseo, asi como una
correcta colocacion.

Interpretar de memoria fragmentos
de textos sencillos, respetando el

pulso y afinacion.

15%, en la clase individual,
en la colectiva y en concierto
publico Se evaluaran todas las
clases colectivas e
individuales y, al menos, tres
audiciones a lo largo del
curso.

3° Interpretar las piezas del repertorio
musical del curso (Método Contrabajo
exprés y Suzuki Vol I. para
Contrabajol) con una buena posicion
corporal, y control de la afinacién en 1?
y 2% posicion.

Interpretar piezas musicales sencillas,
con sonido y posicion correcta, de
manera que se entienda el discurso
musical.

20%, en la clase individual,
en la colectiva y en concierto
publico Se evaluaran todas las
clases colectivas e
individuales y, al menos, tres
audiciones a lo largo del
curso.
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4° Desarrollar el oido interno en el
estudio personal en la interpretacion en
directo y en las grabaciones propias,
reconociendo errores y logros para
desarrollar la capacidad de superacion.
Percepcion de afinacion en tonalidades
de hasta dos sostenidos compases de
subdivision binaria y ternaria
Dinéamicas forte, piano y mezzoforte.

Reconocer los problemas musicales en
el estudio personal e intentar
aproximarse a las soluciones.
Percepcion de afinacion en
tonalidades mayores de hasta un
sostenidos, interiorizacion de ritmos
de subdivision binaria.

20%, en la clase individual,
la colectiva y en concierto
publico Se evaluaran todas
las clases colectivas e
individuales y, al menos, tres
audiciones a lo largo del
curso.

5°Aplicar correctamente el lenguaje
musical en el estudio de las piezas con
exactitud ritmica y de afinacion, y
desarrollar autonomia para resolver
problemas técnicos en primera
posicion, asi como golpes de arco
legato y staccato

Aplicar los conocimientos musicales
aprendidos para interpretar
correctamente piezas propias del
nivel, mostrando autonomia y control
en la medida y en los cambios de
posicion. Reconocer golpe de arco en
legato.

20%, en la clase individual,
la colectiva y los examenes.
Se evaluaran todas las clases

colectivas e individuales y dos
examenes por curso.

6° Interpretar en publico y de
memoria piezas musicales de
diferentes estilos de entre las
contenidas en el programa del curso,
manteniendo la concentracion y
controlando afinacién y ritmo

Actuar en publico como solista
interpretando obras representativas del
repertorio, con seguridad y control de
la situacion y una afinacioén optima.

15%, en concierto publico
Se evaluaran, al menos, tres
audiciones a lo largo del
curso.

7° Actuar como miembro de un grupo
en diferentes formaciones, interpretando
obras propias del nivel, adaptando el
pulso y el sonido al del grupo en cada
momento de la interpretacion y
mostrando una actitud de respeto y
responsabilidad.

Actuar como miembro del grupo,
interpretando obras del nivel,
adaptandose al grupo en tempo y
pulso y mostrando respeto y
responsabilidad hacia el grupo.

5%, en ensayos y en concierto
Publico Se evaluaran todos
los ensayos en las clases
colectivas y los ensayos con
el pianista acompafante.

Criterios de evaluacion en un supuesto periodo de alarma:

Los criterios 6 y 7, con la suma de su porcentaje, se sustituyen, por la valoracion de la actitud
mantenida por el alumno durante el estado de alarma por COVID-19. Se tendra en cuenta la asistencia
a las clases telematicas, la realizacion de las actividades propuestas y el estudio semanal.

2.Distribucion temporal de los contenidos en el curso

correspondiente.

12 Evaluacion

o Estudio de la 1* posicion (Contenidos del curso 1 y 6).

e Sujetar el arco con firmeza y coordinar las diferentes articulaciones que intervienen en su manejo;

dedos, mano, mufieca, antebrazo, brazo y hombro (Contenidos del curso 2, 3, 4, 5y 6).

e Primeros golpes de arco: detaché. (Contenidos del curso 2, 3,4, 5y 6).
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o Estudio de las escalas de La m y Mi m con sus arpegios. (Contenidos generales 1, 2, 3,4,6,7, 8,9,

10y 12)
e Estudio de la 1/2 posicion. (Contenidos del curso 1 y 6).

¢ Control en el punto del contacto, presion y velocidad del arco. (Contenidos del curso 2, 3,4, 5y 6).

32 Evaluacion

e Aplicacion de las dinamicas: f. p. cresc., dimi., etc... (Contenidos del curso 2, 4, 7y 9).

o Estudio de las escalas de Sib M y Fa M con sus arpegios. (Contenidos generales 1, 2, 3,4, 6,7, 8,9,
10y 12).

3.Metodologia didactica

- Sera practica, y se basara en el ejemplo del profesor, que intentara utilizar las clases para ejemplificar
lo que es correcto y lo que no, ensefiando métodos de estudio al alumno para que en casa su
dedicacion sea provechosa.

- Se abordara el estudio del horario de estudio del alumno con el fin de garantizar el éxito en las metas
propuestas en esta etapa educativa.

- La interaccion entre el profesor y la familia serd constante, con el fin de detectar cualquier
contratiempo que impida el correcto desarrollo del alumno. En casos de evidente necesidad el
alumno, podra ser acompafiado por un familiar, con el fin de ayudar al estudio y comprensioén de lo
trabajado en clase.

- Se fomentara el escuchar musica de distintos estilos con el fin de ampliar el conocimiento musical
del alumno y fomentar la creatividad.

- Las clases comenzaran con la ejecucion de escalas en cuanto el alumno tenga los conocimientos
necesarios para poder realizarlas, a continuacion, se trabajaran ejercicios técnicos cortos que seran
elaborados por el profesor de distintas escuelas de contrabajo. Seguidamente se realizaran las piezas
propuestas para cada clase.

- Se empleard la repeticion como método para mejorar la correcta interpretacion de los ejercicios y
obras planteados.

- Se utilizara el movimiento corporal como recurso para asimilar mejor el sentido del ritmo.

- Durante el curso se realizaran tres Audiciones, una por trimestre, una prueba de técnica y un examen
en el que se tocaran Estudios y Obras.

- Se revisara el Proyecto curricular en las reuniones de departamento de forma periddica con el
objetivo de realizar las modificaciones oportunas.

- Si se declara el estado de alarma y las clases deben ser online se intenta mantener una metodologia
similar, si bien es preciso hacer adaptaciones. Las clases online se dedican a fomentar la continuidad
del aprendizaje por imitacion, a realizar las correcciones oportunas, plantear ejercicios, resolver dudas
y mantener la motivacion de los alumnos. En el caso de los alumnos que por diversas circunstancias
no han podido realizar clases online, se opta por el envio de videos en los que muestran el trabajo
realizado en este periodo.
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- En relacion al plan digital y con el objetivo de favorecer el desarrollo integral del alumnado se
fomentara el uso de medios digitales en los procesos de ensefianza-aprendizaje en clase como
pueden ser:

- Dispositivos con acceso a internet (ordenadores, tabletas, teléfonos inteligentes...), Comunicaciones
por correo electronico, WhatsApp, teléfono etc. Bibliotecas virtuales de partituras: IMSLP,
pdfdrive, instr.scorser.com...y Servicios de alojamiento de archivos on-line como One Drive y
Google Drive. Programas de notacion musical o edicion de partituras y audios (MuseScore, Finale,
Sibelius, Audacity...). Software, herramientas y aplicaciones para hacer uso de acompafiamientos
de piano u otros instrumentos (IReal, Band in a Box), youtube, grabaciones propias, archivos
MIDI..., aplicaciones de metronomos, afinadores, grabador de audio y video... plataformas de
reproduccion de video y/o audio youtube, spotify, vimeo, dvd’s, cd’s, minicadenas, proyectores,
televisores... Blogs y foros de contrabajo o musicales en general. Plataformas educativas del
gobierno de educacion (AEDUCAR, Centrosnet) u otras (google clasroom...).

4.Criterios de calificacion

- Ver la tabla de Criterios de Evaluacion del punto 1, Criterios de Evaluacion.

5.Procedimientos de evaluacion del aprendizaje del alumno

Para evaluar a los alumnos se utilizara como base la Observacion en clase
e Observacion directa en clase. El profesor utilizara la FICHA 1 para calificar los Criterios de
Evaluacién 1,2, 3,4y 5.

e Observacion directa en las Audiciones y actuaciones en publico. Grabacion de Audiciones y
demas actuaciones para visionarlas posteriormente y autoevaluarlas utilizando una FICHA 2,
para los Criterios 6y 7.

e Procedimientos de evaluacion durante el estado de alarma

Se han tenido en cuenta para la evaluacion la realizacion del trabajo semanal asignado: por
medio de la entrega de grabaciones, videos, realizacion de videollamadas, llama- das
telefonicas y distinto contacto telematico.

6.Materiales y recursos didacticos.

Los libros que utilizaremos en este curso seran:
e Tejedor Santamaria, Diego “Contrabajo Exprés” Primer curso. Ediciones Gorila Musica.

e Lecciones (relacion aproximada): Pag. 1-17 // Pag. 18-28 // Lecciones: 68, 70, 71-75, 77,78, 84, 88, 92,
96-99, 102, 106-111.

Ampliacion:

e Carroll, Ida: Prelude de “Five simple pices for double bass & piano”. Ed Stainer & Bell Limited. 1951.
Londres.

e Brian, Arthur “March of the giants”, transcrita para contrabajo y piano por Samuel Applebaum. Editorial
Belwin-Mills.
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e Kingman, Patricia “Two jovial dances”. transcrita para contrabajo y piano por Samuel Applebaum. Editorial
Belwin-Mills.

e Otras.

7.Actividades complementarias y extraescolares
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En la medida que las circunstancias lo permitan se citan a continuaciéon Actividades Complementarias

y Extraescolares que van a realizar los alumnos de EE curso 1:

* Asistencia a audiciones y conciertos didacticos organizados por otros departamentos con la

participacion de profesores y alumnos.

= Asistencia a conciertos de toda indole organizados por la direccion del centro y del interés general

para los alumnos de la clase de contrabajo

8.Medidas de Atencion a la diversidad y Adaptaciones
Curriculares

ACTUACIONES DE INTERVENCION EDUCATIVA INCLUSIVA

ASIGNATURA:

ALUMNO:

CURSO:

T

T2

T3

PREVENCION DE NECESIDADES Y RESPUESTA ANTICIPADA

PROMOCION DE LA ASISTENCIA Y DE LA PERMANENCIA EN EL
SISTEMA EDUCATIVO

FUNCION TUTORIAL Y CONVIVENCIA ESCOLAR

Graduacion de actividades

Tutoria

Inclusion de las TIC

Otros

Refuerzo y apoyo curricular

Otros

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL AL APRENDIZAJE (adaptaciones de
acceso y medios técnicos)

Priorizacion y temporalizacion de contenidos

Ajuste a contenidos minimos

Enriquecimiento y profundizacién de la programacion

Adecuacion de criterios de calificacion, pruebas, instrumentos,
espacios, tiempos para la evaluacién
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9.Mecanismo de revision, evaluacion y modificacion de las
programaciones didacticas en relacion con los resultados
academicos y procesos de mejora

No Si Fecha
APARTADOS PD Modificado | Modificado Justificacion modificacion (y
docente)

Contenidos especificos

Criterios de evaluacion

Distribucion temporal de los
contenidos

Metodologia didactica

Criterios de calificacion

Procedimientos de evaluacion del
aprendizaje

Materiales y recursos didacticos a
utilizar

Actividades complementarias,
extraescolares, culturales y de
promocion

Medidas de atencion a la diversidad
y adaptaciones curriculares




